
Vorstellung des Wahlpflichtunterrichts ab Jahrgang 7 
Hier sieht man einige Impressionen aus dem Wahlpflichtunterricht im Bereich Arbeitslehre – Schüler 
arbeiten an verschiedenen Objekten in der Schulwerkstatt. 
 
 

 

 

 
 
 
 



 

 
Innerhalb des Bereichs Arbeitslehre gibt es vier Schwerpunkte: 
• Gesundheit und Fitness: Wie funktioniert der menschliche Körper, und wie kann er durch 

Bewegung und Ernährung gesund erhalten werden oder genesen? 
 

 
 

• 

• Schulwerkstatt: Mit den Materialien Holz, Metall und Papier, mit Bohrmaschine, Hammer und 
Säge kann man Vieles herstellen und sein Talent im handwerklichen Bereich unter Beweis 
stellen. 

• Kochprofis: Hier erfahrt ihr alles rund ums Thema „Kochen“, z. B. wie eure Lieblingsspeisen 
hergestellt werden, wie gesund sie sind und wie man selbst Rezepte erfindet.  
Garten: Hier lernt man verschiedene Tätigkeiten wie das Aussäen und das Auspflanzen, das 

Pikieren und Umtopfen bis hin zum Ernten von Pflanzen. Produkte aus dem Garten werden hier 
direkt verwendet und eigene Bioprodukte hergestellt wie zum Beispiel Marmelade oder Kräuter 
- Öl. Der Gartenkurs unterstützt die Schulimkerei und man erfährt somit viel über die ökologische 
Aufgabe der Bienen. 

 
 

 


